
پخش  توقف  به  توانیم  می   باهم 
کنیم. کمک  ماندن  سالم  و  ویروس 

 برای اطلاعات بیشتر در مورد کوروناویروس )کووید 19( 
به health.gov.au مراجعه کنید

 به بازویتان سرفه 
یا عطسه کنید

 از یک دستمال 
استفاده کنید

دستان خود را بشوییددستمال را در سطل زباله بیاندازید

مراحل ساده برای کمک 
به توقف پخش ویروس


