
咳嗽时
注意遮掩口鼻
咳嗽或打喷嚏时，始终要用胳膊或纸巾遮住口鼻， 
并立即将纸巾丢进垃圾桶。然后，用肥皂洗手，至少持续20秒。 

我们大家共同努力有助于阻止疫情传
播，保持身体健康。
欲了解更多关于新冠病毒（COVID-19）的信息，
请访问 health.gov.au


